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Sector ganadero 
trabaja en certicación 
sanitaria para exportar

El vicepresidente de la Federación 
Nacional de Ganaderos (Fedenaga), 
José Labrador, señaló que la Fundación 
Venezolana de Sanidad Animal 
(FUNVESSA), “es un experimento que 
se hizo con éxito en Paraguay y se 
replicó para Venezuela desde el año 
2021, para integrar las federaciones 
nacionales, entre ellas la Confederación 
Nacional de Agricultores y Ganaderos 

de Venezuela (Confagan); el Consejo 
Venezolano de la Carne (Convecari) y la 
Federación Nacional de Ganaderos 
junto al Instituto Nacional de Salud 
Agrícola Integral (INSAI), en una alianza 
púb l ica-pr ivada,  para  cons t ru i r 
estrategias a fin de masificar la 
vacunación y hacer los planes para 
alcanzar la certificación como país libre 
de fiebre aftosa”.

Venezuela se encuentra en una etapa 
crucial para lograr la certificación 
internacional de país libre de fiebre 
aftosa con vacunación otorgada por la 
Organización Mundial de Sanidad 
Animal (OMSA), según información del 
portal de VTV.

A su vez, explicó que han avanzado, 
porque se trabaja en la certificación de 
los productores y se habla de poder 
c a r a c t e r i z a r  y  c e r t i fi c a r  a  l o s 
productores en todo el país para definir 
más o menos, o tener una idea real de 
cómo está el rebaño hoy en las distintas 
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Subrayó que hay una App para 
trabajar en base a cumplir los 
requerimientos de la OMSAl, 
establecidos en su código de 
animales terrestres, “y allí hay 
que tener un inventario, una 
vacunación masiva y después 
demostrar esa trazabilidad, 
esa caracterización de que se 
ha ido vacunando y que hay 
una  i nmun izac ión  en  e l 
rebaño”.

Venezuela se encuentra en 
una etapa crucial para lograr la 
certificación internacional de 
país libre de fiebre aftosa con 
vacunación otorgada por la 
Organización Mundial de 
Sanidad Animal (OMSA), 
según información del portal 
de VTV.

Igualmente, destacó que la 
certificación va a generar un 
c r e c i m i e n t o  d e l  r e b a ñ o 
“porque vamos a tener que 
necesar iamente  a tender 
mercados internacionales y es 
lo que estamos buscando”.

UN

E l  v i cep res iden te  de  l a 
Federac ión  Nac iona l  de 
Ganaderos (Fedenaga), José 
Labrador,  señaló  que la 
Fundación Venezolana de 
Sanidad Animal (FUNVESSA), 
“es un experimento que se hizo 
con éxito en Paraguay y se 
replicó para Venezuela desde 

el año 2021, para integrar las 
federaciones nacionales, entre 
e l l a s  l a  C o n f e d e r a c i ó n 
Nacional de Agricultores y 
Ganaderos de Venezuela 
(Con fagan ) ;  e l  Conse jo 
Venezolano de la Carne 
(Convecari) y la Federación 
Nacional de Ganaderos junto 

al Instituto Nacional de Salud 
Agrícola Integral (INSAI), en 
una alianza pública-privada, 
para construir estrategias a fin 
de masificar la vacunación y 
hacer los planes para alcanzar 
la certificación como país libre 
de fiebre aftosa”.
A su vez, explicó que han 

avanzado, porque se trabaja 
en la certificación de los 
productores y se habla de 
poder caracterizar y certificar a 
los productores en todo el país 
para definir más o menos, o 
tener una idea real de cómo 
está el rebaño hoy en las 
distintas especies.

También considera que “lo 
fundamental en este momento 
e s  g a r a n t i z a r  l a  o f e r t a 
nacional” y, ante una posible 
s a l i d a  d e  a n i m a l e s  d e 
e x p o r t a c i ó n  e n  p i e ,  e l 
ganadero ha entendido que 
tiene que ser más eficiente 
p a r a  o p t a r  a l  m e r c a d o 
i n t e r n a c i o n a l ,  p o r q u e 
tendríamos ingresos en divisas 
y eso contribuiría a desarrollar 
la industria cárnica y la láctea, 
“ p o r  s u p u e s t o ,  c u a n d o 
t e n g a m o s  e s a  s a n i d a d 
sanitaria, la certificación”.

Sector ganadero 
trabaja en certificación 
sanitaria para exportar

El presidente de 
Fedenaga, José Labrador, 

señaló que se busca 
atender mercados 

internacionales



El consejero regional de Sanidad, 
Guido Bertolaso, destacó la 
eficacia del  d isposi t ivo:  “La 
identificación del primer caso 
europeo de gripe H9 en Lombardía 
no debería ser motivo de alarma, 
sino una prueba de que nuestro 
sistema de prevención funciona 
con extrema precisión”. El propio 
Bertolaso añadió que el paciente 
“solo había estado en contacto con 
unas pocas personas”, todas ellas 
ya evaluadas.

El H9N2 forma parte del grupo de 
virus de gripe aviar que han 
causado infecciones esporádicas 
en humanos, junto a cepas como 
H5N1, H7N3 o H7N7. Aunque su 
i m p a c t o  s u e l e  s e r  l e v e ,  l a 
comunidad científica mantiene la 
vigilancia por su potencial de 
evolución.

Según el Ministerio de Sanidad de 
Italia, el afectado contrajo la 
infección durante una estancia en 
África y fue hospitalizado pocas 
horas después de aterrizar en el 
aeropuerto de Malpensa. “La 
situación está bajo control y no se 
han  iden t i ficado  p rob lemas 
críticos”, ha asegurado el Ministerio 
en un comunicado citado por 
medios.

El contagio fue detectado en 
Lombardía, en el norte del país, y 
corresponde a un paciente joven, 
de poco más de veinte años, con 
patologías previas.

N o  o b s t a n t e ,  e l  p a c i e n t e 
p e r m a n e c e  i n g r e s a d o  e n 
a i s l a m i e n t o  e n  u n  c e n t r o 
h o s p i t a l a r i o  d o n d e  r e c i b e 
tratamiento tanto por la infección 
como por sus enfermedades de 
base.

El Ministerio de Salud de Italia 
reportó el primer caso de gripe aviar 
A (H9N2) de un humano en Europa 
y envió mensaje de calma a la 
población.

Las autoridades subrayan que el 
H9N2 es un virus de origen animal 
con ba ja  patogen ic idad.  La 

evidencia científica disponible 
indica que el contagio se produce 
por exposición directa a aves 
i n f e c t a d a s  o  a  e n t o r n o s 
contaminados.

“ L o s  c a s o s  h u m a n o s  s e 
caracterizan por una enfermedad 
leve y nunca se ha informado de 
transmisión de persona a persona”, 
reiteró el Ministerio, dejando claro 

que descartan riesgos de contagios 
de unos a otros.

El caso fue detectado con rapidez y 
se  ac t ivaron los  pro toco los 
habituales. Todos los contactos 
estrechos han sido identificados y 
sometidos a seguimiento, sin que 
se hayan registrado nuevos 
contagios.

Las autoridades italianas coinciden 
en que no existe, por ahora, una 
amenaza sanitaria relevante. El 
carácter importado del caso y la 
ausencia de transmisión entre 
humanos limitan significativamente 
el riesgo. “La situación se está 
monitorizando constantemente”, 
ha concluido el Ministerio de 
Sanidad.
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«Los buques no host i les, 
i n c l u i d o s  a q u e l l o s 
pertenecientes a otros Estados 
o vinculados a ellos, podrán 
—siempre que no apoyen ni 
participen en actos de agresión 
c o n t r a  I r á n  y  c u m p l a n 
p l e n a m e n t e  l a s  n o r m a s 
declaradas de seguridad y 
protección— beneficiarse del 
paso seguro por el estrecho de 
Ormuz en coordinación con las 
a u t o r i d a d e s  i r a n í e s 
c o m p e t e n t e s » ,  r e z a  e l 
comunicado, citado por RT.

Agencias

La Misión Permanente de Irán 
ante las Naciones Unidas 
anunció en un comunicado que 
los países que no apoyan la 
a g r e s i ó n  c o n j u n t a 
estadounidense-israelí contra 
la República Islámica pueden 
cruzar el estratégico estrecho 
de  Ormuz ,  pa rc i a lmen te 
bloqueado desde el estallido del 
conflicto en Oriente Medio.

El pasado sábado, el presidente 
de EEUU, Donald Trump, dio a 
Teherán un plazo de 48 horas 
para reabrir el estrecho. De no 
ser así, amenazó con destruir 
instalaciones energét icas 
iraníes, aunque el lunes retiró 

su advertencia, al asegurar que 
ordenó «aplazar cualquier 
a taque mi l i tar  cont ra  las 
c e n t r a l e s  e l é c t r i c a s  e 
infraestructuras energéticas 
iraníes» durante cinco días ante 
supuestas negociaciones en 
curso con Teherán, algo que 
desde e l  país  persa han 
desmentido.
En respuesta, desde el Cuartel 
General Central de Khatam al 
Anbiya de Irán aclararon que el 
estrecho de Ormuz solo está 
«cerrado para el enemigo y 
p a r a  l o s  t r á n s i t o s 
perjudiciales». No obstante, 
a d v i r t i e r o n  q u e ,  s i  s e 
materializan las amenazas de 
Trump, el estrecho de Ormuz se 
cerrará completamente y no se 
r e a b r i r á  h a s t a  q u e  s e 
reconstruyan las centrales 
iraníes destruidas.

Mientras, el canciller iraní, 
Abbas Araghchi, aseveró que 
esta importante ruta marítima 
«no está cerrada», atribuyendo 
la interrupción del transporte 
marítimo en la zona a los 
temores de las aseguradoras 
derivados de la guerra iniciada 
contra Irán.

Italia reporta primer caso en 
Europa de gripe aviar en humanos

Irán permitirá tránsito por Ormuz solo 
a países neutrales ante el conflicto

La nación persa indicó que el paso por el estrecho solo está 
cerrado para el enemigo y para los tránsitos perjudiciales
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La temporada 2026 de la Liga 
Mayor de Beisbol Profesional 
( L M B P )  i n i c i a r á  e l  1 8  d e 
abrilmarcando un hito en la historia 
de la pelota criolla de verano, pues 
será la campaña con el mayor 
número de encuentros —un total de 
70 por equipo en la ronda regular—.

De acuerdo al comunicado de 
prensa de la Liga volverá la fase de 
Round Robin por segundo año 
consecutivo; con 16 desafíos por 
conjunto, y la Gran Final al mejor.

Lo siguiente para la Liga Mayor será 
prepararse para la realización del 
Draft 2026, uno que ha sido muy 
importante para el circuito, pues el 
año pasado Guerreros reclutó a 
Diego Infante, que terminó siendo 
cambiado a  Cac iques y  fue 
galardonado como el MVP de ronda 
regular.Líder

Ocho equipos harán parte de la 
campaña: los actuales campeones 
Samanes de Aragua que tendrán 
c o m o  f e u d o  e l  J o s é  P é r e z 
Colmenares de Maracay, Marineros 
de Carabobo; que compartirá el 
José Bernardo Pérez de Valencia 
con Líderes de Miranda, Centauros 
y Delfines de La Guaira, que 
tendrán como casa el Fórum de 
Macuto, Senadores de Caracas y 
Caciques de Distrito se distribuirán 
la localía nuevamente en el Parque 
de la UCV, mientras que Guerreros 
de Lara será local en el Antonio 
Herrera Gutiérrez de Barquisimeto.

Líder

En  p r imera  ins tanc ia ,  e l 
organismo desestimó el recurso 
q u e  p r e s e n t ó  e l  c u a d r o 
m e r e n g u e  y  s i g u i ó  l o 

establecido en el acta del árbitro 
principal José Luis Munuera 
Montero para sancionar al 
uruguayo. No obstante, logró 
«salvarlo» de una sanción 
mucho mayor, tal y como se 

suponía que debía aplicar 
siguiendo el reglamento.

Así, Valverde tendrá descanso 
tras el parón y llegará mejor -
aunque igual presenta gran 
fo rma ú l t imamente-  para 
medirse al Bayern.

El Comité de Disciplina de la 
Real Federación Española de 
Fútbol (RFEF) emitió su juicio y 
la sanción que recibirá Federico 
Valverde, jugador del Real 
Madrid, por la roja que vio ante 

el Atlético de Madrid.

Ante esto, al mediocampista le 
podían caer, como mínimo, dos 
partidos sin ver acción. Sin 
embargo, el Comité decidió 
suspenderlo tan solo por un 
partido, por lo que únicamente 
no podrá visitar al Mallorca el 
próximo 4 de abril, tras el 
regreso de la Fecha FIFA.

En el documento, el referí 
explica que «en el minuto 77 el 
j u g a d o r  ( 8 )  VA LV E R D E 

D I P E T T A ,  F E D E R I C O 
SANTIAGO» vio la tarjeta roja 
por el motivo de dar una patada 
sin estar a distancia de jugar, 
empleando fuerza excesiva.

Desde España indican que el 
Comité se contradice, pues 
existe un antecedente del 
mismo mes de marzo que 
preveía una suspensión mayor 
para Valverde. El 7 de este mes, 
Jan Virgili, del Mallorca, cometió 
una falta a Raúl Moro del 
Osasuna y lo expulsaron, sin 
que  e l  VAR camb ia ra  l a 
decisión. En el acta de dicho 
encuentro, el principal explicó lo 
mismo que Munuera Montero 
en la del derbi del último fin de 
semana y  a l  jugador  de l 
«bermellón» le cayeron dos 
p a r t i d o s  d e  s a n c i ó n , 
completamente opuesto a lo del 
uruguayo.

La Liga Mayor ya tiene fecha de 
inicio de su sexta temporada

A Valverde le cayó 
una sanción mínima
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Cabe destacar, que en este 
g r u p o  d e  p e r s o n a s  q u e 
a r r i b a r o n  a l  A e r o p u e r t o 
Internacional de Maiquetía 
Simón Bolívar estuvieron a 
bo rdo  129  hombres ,  35 
mujeres, 2 niños, 3 niñas 1 
adolescente y 1 infante. 

M á s  d e  1 7 0  m i g r a n t e s 
venezolanos retornaron al 
p a í s ,  e s t e  m i é r c o l e s , 
procedentes de Estados 
Unidos, así fue anunciado a 
través de las redes sociales de 
Ministerio Interior Justicia y 
Paz.

El Gobierno venezolano, a 
través de la Gran Misión Vuelta 
a  l a  P a t r i a ,  r e i t e r a  s u 
compromiso con la protección 
y  e l  b i e n e s t a r  d e  s u s 
ciudadanos, facilitando su 
retorno y asegurando que 
reciban la atención necesaria 
al llegar al país.

Siguen los triunfos internacionales 
de la UCAB en competencias de 
debate. Luego de la victoria de 
LAMUN UCAB en el Modelo de 
Naciones Unidas de la Universidad 
Carlos III de Madrid, la cohorte 
2025-2026 de WorldMUN UCAB 
también reafirmó su liderazgo al 
obtener el "WorldMUN Spirit", 
galardón principal de la 34.ª edición 
del Modelo Mundial de Naciones 
Unidas de la Universidad de 
Harvard, Harvard WorldMUN 2026.
A d e m á s ,  c i n c o  i n t e g r a n t e s 
c o n s i g u i e r o n  m e n c i o n e s 
honorarias por su desempeño 
destacado en los paneles en los 
que intervinieron.

Este logro marca un hito de 
constancia histórica, ya que por 
c u a r t a  v e z  c o n s e c u t i v a  l a 
agrupación subió al podio para 
recibir alguna de las distinciones 
p r i n c i p a l e s  d e l  c o n c u r s o 

universitario, que simula comités de 
d i s c u s i ó n  d e  o r g a n i s m o s 
internacionales de la ONU y otras 
instancias de diplomacia global.

L a  d e l e g a c i ó n  e s t u d i a n t i l 
WorldMUN UCAB se impuso ante 
los equipos de más de 30 países y 
consiguió el galardón "WorldMUN 
Spirit", el más importante del 
Modelo Mundial de Naciones 
Unidas de la Universidad de 
Harvard, celebrado en Perú. Cinco 
de los integrantes de la agrupación 
obtuvieron menciones especiales 
por su destacada actuación en los 
comités de discusión del certamen

En 2023 y 2025, los jóvenes 
ucabistas ganaron como «Mejor 
Delegación Grande», mientras en 
2024 y ahora en 2026 se alzaron 
con el premio «Harvard WorldMUN 
Spirit».

Mención Diplomática: concedida a 
Diego Graterol (Derecho), quien 
representó a Japón en la Comisión 
d e  P o l í t i c a  E s p e c i a l  y  d e 
Descolonización (SPECPOL).

Los reconocimientos individuales 
o b t e n i d o s  p o r  d e s e m p e ñ o 
sobresaliente en la competencia 
fueron los siguientes:

Mención Diplomática: recibida por 
Gabriela Rojas (Comunicación 
Social), quien representó a Japón 
en la Comisión de Desarme y 
Seguridad Internacional (DISEC).

Calificada por la propia Universidad 

de Harvard como la "Olimpiada de 
los MUN", la competencia tuvo 
lugar en Lima, Perú, entre el 15 y el 
19 de marzo, y reunió a unos 500 
jóvenes de universidades de más 
de 30 naciones, entre ellas Reino 
Unido, Estados Unidos, China, 
Ucrania, Israel y Colombia.

La delegación ucabista que viajó al 
Harvard WorldMUN 2026 estuvo 
conformada por 18 jóvenes, 15 de 
los cuales son estudiantes de las 
carreras Comunicación Social, 
Economía, Derecho, Relaciones 
Industriales, Psicología, Ingeniería 
Industrial e Ingeniería Informática.

Además del equipo ucabista, por 
Venezuela también asistió una 
representación de la Universidad 
Central de Venezuela (UCV).

Mención Verbal: concedida a Nikoll 
Man r i que  (De recho ) ,  qu i en 
r e p r e s e n t ó  a  J a p ó n  e n  l a 
Organización Mundial de la Salud 
(WHO).

Asimismo, el equipo contó con el 
r e s p a l d o  d e  t r e s  a s e s o r e s 
académicos: dos egresadas de la 
institución y un estudiante de último 

año próximo a titularse.

Globovisión

Mención Verbal: recibida por 
I g n a c i o  R i v a s  ( I n g e n i e r í a 
Industrial), quien representó a 
Japón en la Organización Mundial 
de la Salud (WHO).

Mención Verbal: otorgada a Daniela 
Car r i zo  (Ps i co log ía ) ,  qu ien 
representó a Serbia en la Comisión 
d e  P o l í t i c a  E s p e c i a l  y  d e 
Descolonización (SPECPOL).

Más de 170 migrantes venezolanos regresaron 
al país a través de la Gran Misión Vuelta a la Patria

Ucabistas también ganaron 
el Harvard Worldmun 2026
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Upata Edo. Bolívar C/ Ayacucho en Tienda MOZA 
a pocos mts del Mercado Municipal

Todas las Fragancias 
para él, para ella. A 

base de aceite y Feromonas, 
“CALIDAD Y 

DURABILIDAD GARANTIZADA
VISITANOS Y LO COMPROBARAS
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Actualmente, la producción 
petrolera venezolana sigue lejos 
de  sus  n ive les  h is tó r i cos 
—cuando superaba los tres 
millones de barriles diarios— 
debido a años de falta de 
inversión e infraestructura 
deteriorada.

 
L a  p e t r o l e r a  E x x o n M o b i l 
confirmó que envió un equipo a 
Venezuela para evaluar el 
estado de los recursos de 
petróleo y gas, así como la 
infraestructura existente, en 
medio de un posible interés por 
retomar operaciones en el país.
El director de exploración y 
producción,  Dan Ammann, 
expl icó que el  objet ivo es 
analizar tanto el potencial de los 
y a c i m i e n t o s  c o m o  l a s 
condiciones operativas en el 
terreno, informa Reuters.

Aunque señaló que existen 
acciones a corto plazo para 
aumentar la producción, advirtió 
que reconstruir completamente 
la industria petrolera venezolana 
requer i r ía  décadas  y  una 
inversión de cientos de miles de 
millones de dólares.
La iniciativa ocurre luego de que 
el CEO Darren Woods calificara 
al país como “no apto para la 
inversión” sin garantías legales 
sólidas, en un contexto marcado 
por tensiones políticas con el 
presidente Donald Trump. Exxon 
abandonó Venezuela en 2007 
tras la expropiación de sus 
activos.

 

ExxonMobil está en Venezuela evaluando recursos 
e infraestructura de petróleo y gas
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Al mismo tiempo invita a toda la 
población de Upata, la parroquia Pedro 
Cova de El Manteco  y parroquia Andrés 
Eloy Blanco de El Pao a la rendición de 
cuentas, acto que se realizará este 
jueves 26 de marzo de 2026, a partir de 
las 4 de la tarde en la plaza Bolívar de 
Upata.

La alcaldesa de Piar Ornella Valentina 
A r b e l á e z  e s t a r á  h a c i e n d o   l a 
presentación de la memoria y cuenta 
correspondiente a la gestión de gobierno 
municipal del año 2025, para dar 
cumplimiento de la Ordenanza del Poder 
Público Municipal.

Toda la población está invitada, 
consejos comunales, Jefes de UBCH, 
líderes de calles, jefes de comunidades, 
amas de casa,   t ranspor t is tas , 
instituciones públicas y privadas, 
Organismos de Seguridad, además 
Concejales, Contraloría, el Poder 
Popular  de l  Munic ip io  y  demás 
personalidades, porque la transparencia 
es el pilar de nuestra gestión.

ZULEYMA IDROGO/CNP 18404 

 Acompaña a nuestra alcaldesa Ornella 
A rbe láez  a  repasa r  un  año  de 
compromisos cumplidos, obras y amor 
por nuestra tierra de la mano de la 
presidenta encargada Delcy Rodríguez 
y la gobernadora Yulisbeth García.

Alcaldesa Ornella Arbeláez 
realiza presentación de Memoria 
y Cuenta este jueves en Upata
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Agencias

Recientemente, el canciller 
cubano,  Bruno Rodr íguez 
Parrilla, también destacó los 
"beneficios de este importante 
tratamiento cubano", y aseguró 
que el bloqueo de Washington a 
la isla impide que siete millones 
de estadounidenses reciban los 
beneficios del medicamento.

El presidente de Cuba, Miguel 
D íaz-Cane l ,  des tacó  es te 
miércoles los buenos resultados 
q u e  d i o  e l  p r o d u c t o 
b i o t e c n o l ó g i c o  c u b a n o 
NeuralCIM para el tratamiento 
del alzheimer en pacientes de la 
isla caribeña y EE. UU.

Díaz-Canel también compartió 
un video sobre un grupo de 
pacientes estadounidenses que 
h a n  e m p l e a d o  e n  s u s 
tratamientos el NeuralCIM y se 
cuestionó "cuánto más" podrían 
hacer por el bien Washington y 
La Habana "si no existiera el 
bloqueo".

    Pacientes con alzheimer, 
cubanos y estadounidenses, 
están enfrentando esa dolorosa 
enfermedad que impacta a 
millones en todo el mundo, con 
un producto biotecnológico 
c u b a n o  ( N e u r a l C I M )  d e 
prometedores resul tados", 
escribió el mandatario caribeño 
en la red social X.

El martes, durante una reunión 
de expertos y científicos para 
temas de salud, en la cual 

p a r t i c i p ó  D í a z - C a n e l ,  s e 
analizaron los buenos resultados 
de los ensayos clínicos con 
N e u r a l C I M ,  u n  p r o d u c t o 
desarrollado por el Centro de 
Inmunología Molecular de La 
Habana.

En declaraciones al periódico 
local Granma, Capote precisó 
que se siguen realizando los 
ensayos clínicos con el fármaco 

c o n  e l  fi n  d e  e v a l u a r  s u 
c o m p o r t a m i e n t o  e n 
e n f e r m e d a d e s 
neurodegenerativas como la 
ataxia espinocerebelosa, el 

parkinson, y el  a lzheimer, 
patología donde el producto 
muestra los mejores resultados.

Según el doctor Eliseo Capote, 
p r o m o t o r  d e l  C e n t r o  d e 
Inmunología Molecular,  e l 
NeuralCIM t iene entre sus 
f u n c i o n e s  d i s m i n u i r  l a 
inflamación, favorecer en el 
organismo el incremento de 
sustancias naturales que son 
neuroprotectoras, y disminuir 
otras que resultan tóxicas.

Esta dolencia afecta la esfera 

cogn i t i va ,  l a  memor ia ,  l a 
orientación y el lenguaje de los 
pacientes.

Destacan potencial de fármaco cubano 
NeuralCIM para tratamiento del alzheimer

Cuál es la hora adecuada para la 
siesta perfecta, según experto

En una entrevista con Infobae en 
Vivo, el neurólogo Conrado Estol 
destacó el papel clave del sueño en 
la salud, al asegurar que su análisis 
permite contribuir al diagnóstico de 
más de  130 en fe rmedades . 
Durante su participación en el 
programa Infobae al Mediodía, el 
especialista subrayó que la calidad 
del  descanso puede ofrecer 
señales sobre afecciones como 
Parkinson, demencia o infarto de 
miocardio. “El sueño es muy 
valioso”, afirmó.

En cuanto a la  cant idad de 
d e s c a n s o ,  i n d i c ó  q u e  l o 
recomendable es dormir entre siete 
y ocho horas, aunque advirtió que 
no es lo mismo hacerlo en horarios 
tardíos. Dormirse de madrugada, 
señaló, afecta la estructura del 
sueño y el bienestar general.

El especial ista también hizo 
hincapié en la necesidad de 
acostarse antes de la medianoche, 

idealmente alrededor de las once, y 
mantener una rutina constante 
todos los días. Según explicó, estos 
hábitos responden a procesos 
biológicos y evolutivos ligados al 
funcionamiento del cerebro.

Finalmente, alertó sobre el impacto 
del alcohol, al señalar que, aunque 
puede inducir el sueño, afecta 
negativamente sus fases más 
reparadoras, especialmente el 
sueño REM. A pesar de ello, 
destacó que una siesta breve 
puede resultar beneficiosa para 
quienes realizan actividad física 
i n t e n s a ,  a l  f a v o r e c e r  l a 
recuperación del organismo.

No obstante, reconoció que estas 
recomendaciones no siempre son 
fáciles de cumplir debido a las 
exigencias laborales o condiciones 
de vida de muchas personas, por lo 
que aclaró que se trata de un 

escenario ideal para quienes 
puedan adoptarlo.

Sobre la siesta, Estol fue enfático al 
señalar que debe tomarse antes de 
las tres de la tarde, ya que hacerlo 
más tarde puede interferir con el 
descanso nocturno. Asimismo, 
recomendó que su duración no 
supere los 30 minutos, pues 
exceder ese tiempo implica entrar 
en fases de sueño profundo que 

alteran la calidad del sueño por la 
noche.

El médico explicó que estudios 
recientes han demostrado cómo, a 
partir de los patrones de descanso, 
es posible identificar múltiples 
patologías. En ese sentido, insistió 
en la importancia de mantener 
hábitos regulares de sueño y 
respetar los horarios biológicos del 
cuerpo.

Estol también diferenció entre 
personas que descansan bien 
durante la siesta y aquellas que no 
logran conciliar el sueño con 
facilidad. En este contexto, advirtió 
que dormirse demasiado rápido 
puede ser señal de privación de 
sueño.
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Upata(Especial).- Por una 
e d u c a c i ó n  d e  c a l i d a d , 
fortaleciendo las costumbres y 
tradiciones en la Semana 
S a n t a  2 0 2 6 ,  s i g u i e n d o 
lineamientos del Presidente 
constitucional Nicolás Maduro, 
y la Presidenta(e) Delcy 
Rodríguez, con el apoyo del 
ministerio del poder popular 
p a r a  l a  E d u c a c i ó n ,  l a 
gobernadora Yulisbeth García, 
y  l a  a l c a l d e s a  O r n e l l a 
A r b e l á e z ,  e l  C o m p l e j o 
Educativo Nacional Morales 
Marcano, ubicado en Upata, 
realizó la XI edición del festival 
de trompos y zarandas.

La actividad tuvo lugar este 
miércoles 25/03/2026 con 
asistencia de la autoridad 
única educativa del municipio 
Piar, Yurexys Rodríguez,   con 
el propósito de preservar y 
p r o m o v e r  l o s  j u e g o s  y 
costumbres propias de esta 
temporada como son el baile 
del trompo y la zaranda, y otros 
como el gurrufío, la perinola, 
las paraparas y los papagayos, 
iniciativa que obedece a las 
políticas en pro de fortalecer 
sobre manera los saberes 
populares y conocimientos 
ancestrales, y tradicionales.

Milagros Bouttó, directora del 
CEN Morales Marcano, detalló 
"que lo  hacemos con e l 
propósito de mantener vivas 
las costumbres con las que 
crecimos, y hoy no queremos 
que se pierdan en el tiempo, 
sino transmitirlas a estas 
nuevas generaciones".

Señaló que ha sido un trabajo 
conjunto entre la Institución, 
padres, y representantes, y el 
alumnado, para hacer posible 
esta actividad significativa, 
donde participaron
n i ñ o s  d e s d e  E d u c a c i ó n 
Maternal hasta Media Técnica, 

que cursan estudios en este 
emblemático complejo de 
educación que  cuenta con una 
m a t r í c u l a  d e  1 . 8 2 5 
estudiantes. "En este festival 
fueron homenajeados los 
estudiantes pioneros Juan 
Márquez y William Rivas.

Se trata de políticas educativas 
impulsadas por el Presidente 
constitucional Nicolás Maduro, 
l a  P r e s i d e n t a ( e )  D e l c y 
Rodríguez, la gobernadora 
Yu l i sbe th  Ga rc ía ,  y   l a 
alcaldesa Ornella Arbeláez.

 

Bouttó, además refirió la 

importancia de mantener y 
p r o m o v e r  e s t e  t i p o  d e 
a c t i v i d a d e s ,  y a  q u e 
representan una sana y 
necesaria alternativa para los 
n i ñ o s ,  y  j ó v e n e s  q u e 
ac tua lmente  t ienen  más 
interacción tecnológica que 
personal. "Estos espacios 
necesitamos crearlos para que 

nuestros muchachos tengan 
esa experiencia del juego al 
aire libre, la competencia sana 
y el intercambio entre ellos. Es 
parte de lo que aquí ofrecemos 
en beneficio de su correcto 
desarrollo social y cognitivo". 

Finalizó resaltando el apoyo 
que desde la alcaldía de Piar, la 
gobernación del estado Bolívar 
y e l  sector  pr ivado,  han 
recibido. (Prensa/Alcaldía de 
Piar/Rut Bonalde).

Por una educación de calidad

XI festival de trompos y zarandas realizó 
CEN Morales Marcano en Upata

La institución educativa que cumplió 73 años de fundada, fortalece las costumbres y tradiciones 
en la Semana Santa 2026 por orientaciones de la Presidenta(e)Delcy Rodríguez.
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El director del Cuerpo de 
Investigaciones Científicas, 
Penales y Criminalíst icas 
(Cicpc), Douglas Rico, informó 
que la víctima fue identificada 
como Hermes Antonio Mejías 
Guanda de 26 años de edad.

VF

Para ejecutar el hecho, José 
Armando Briceño Jiménez, de 
21 años, y Alejandro José 
Br iceño J iménez,  de 18, 
utilizaron una cuenta en la 
mencionada red social para 
ganarse la confianza del joven, 
con  qu ien  i n te rac tua ron 
durante varios días antes de 
citarlo en un lugar solitario.

Al llegar al sitio acordado, la 
víct ima fue emboscada y 
sometida por los atacantes, 
quienes le propinaron múltiples 
heridas con un arma blanca, 
causándole la muerte de forma 
inmediata.

De acuerdo con las pesquisas, 
l o s  a g r e s o r e s  h a b r í a n 
descubierto una supuesta 
relación sentimental entre la 
víctima y sus parejas, lo que 
habría motivado la planificación 
del crimen.

Tras cometer el crimen, los 
r e s p o n s a b l e s  h a b r í a n 
despojado a la víctima de su 
motocicleta para huir del lugar y 
tratar de ocultar evidencias.

No obstante, gracias al análisis 
d e  t r a z a s  t e l e f ó n i c a s  y 
exper t ic ias d ig i ta les,  las 
autoridades lograron ubicar y 
detener a dos de los homicidas, 
además de recuperar partes 
de l  vehícu lo sust ra ído e 
identificar a un tercer implicado.

El caso quedó a la orden del 
Ministerio Público.

D e  a c u e r d o  c o n  e l  r e p o r t e 
suministrado por la plataforma 
informativa El Orinoco Informa, la 
víctima fue identificada como José 
Sulbarán, quien se desempeñaba 
como trabajador de delivery.

Al sitio del suceso se presentaron 
funcionarios de Protección Civil 
Municipal para brindar asistencia 
médica de emergencia; sin embargo, 
confirmaron que el ciudadano se 
encontraba sin signos vitales, 
hab iendo  fa l l ec ido  de  fo rma 
instantánea debido a la fuerza del 
impacto.

 

Un trágico accidente de tránsito 
registrado aproximadamente a las 
12:40 p.m. de este miércoles en la 
Avenida Libertador de Ciudad 
Bolívar, cobró la vida de un joven de 
26 años de edad.
 

El siniestro ocurrió cuando Sulbarán, 
al desplazarse presuntamente a alta 

velocidad, perdió el control de su 
motocicleta e impactó de manera 
frontal contra un árbol a un costado 
de la vía.

Vía: El Luchador

Joven fue asesinado en Guanare luego de 
ser citado por cuenta falsa de Facebook

Fallece joven delivery tras 
perder el control de su moto 
en la avenida Libertador

Cae alias «El Chino» con sustancias 
estupefacientes en Angostura del Orinoco

Efectivos de la Fuerza Armada Nacional 
Bolivariana (FANB) lograron la captura de un 
sujeto perteneciente a una pel igrosa 
organización dedicada a la delincuencia 
organizada en el municipio Angostura del 
Orinoco.

El procedimiento fue realizado por funcionarios 
adscritos al Comando de Zona N° 62, quienes 
efectuaron la aprehensión en el Punto de 
Atención al Ciudadano (PAC) «Marcella». El 
detenido, conocido en el mundo delictivo bajo 
el alias de «El Chino», fue identificado como 
pieza clave del Grupo Estructurado de 
Del incuencia Organizada (GEDO) «El 
Darwin».

Detalles del procedimiento

Según el reporte oficial, esta organización 

criminal opera principalmente en la localidad de 
Guarataro, dedicándose de forma sistemática 
a la distribución de sustancias ilícitas. Durante 
la inspección, los uniformados incautaron:

20 gramos de presunta marihuana.

Un (01) equipo de telefonía móvil, el cual será 
sometido a experticias para recabar más 
información sobre la estructura criminal.

Cargos imputados: El ciudadano enfrenta 
ca rgos  po r  poses i ón  de  sus tanc i as 
estupefacientes y psicotrópicas, además de 
asociación para delinquir por su vinculación 
activa con el mencionado GEDO.

El detenido y las evidencias fueron puestos de 
manera inmediata a la orden del Ministerio 
Público.


