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OFAC emite Licencia General 5S: autoriza

el bono Pdvsa 2020 de 8,5%

La Oficina de Control de
Bienes Extranjeros (Office of
Foreign Assets Control, por
sus siglas en inglés) del
Departamento del Tesoro de
Estados Unidos (EEUU),
emitié este viernes la Licencia
General 5S.

A través de su portal web, la
OFAC difundié el comunicado
en el que autoriza a Venezuela
todas las transacciones
relacionadas con el bono
Pdvsa 2020 de 8,5%.

De acuerdo con lo descrito en
eldocumento, a partirdel 20 de
diciembre del 2025 "se
autorizan todas las
transacciones relacionadas
con el Bono al 8,5% de
Petréleos de Venezuela, S.A.
2020 que estarian prohibidas
por la Orden Ejecutiva (O.E.)
13835 del 21 de mayo de 2018,
modificada por la O.E. 13857
del 25 de enero de 2019, e
incorporadas al Reglamento
de Sanciones a Venezuela, 31

CFR, parte 591 (el VSR)".

Asimismo, sefiala que "Esta
licencia general no autoriza
ninguna transaccion o

actividad prohibida por la VSR
ni por ninguna otra parte del
capitulo V del Titulo 31 del

CFR".

Adicionalmente, agrega que "A
partir del 20 de junio de 2025,
la Licencia General n.° 5R, con
fecha del 6 de marzo de 2025,

todas las transacciones relacionadas con

fue reemplazada en su
totalidad por esta Licencia
Generaln.° 58",

20010nline

Reportan aumento de vuelos en Venezuela: este 23
de junio se incorpora nueva frecuencia de Copa Airlines

Este 20 de junio, la presidenta
de la Asociacién Venezolana
de Agencias de Viajes y
Turismo (Avavit), Vicky
Herrera, hablé sobre el
incremento en la frecuencia de
vuelos en Venezuela.

En tal sentido, Herrera
asegurdé que hay un aumento
en la cantidad de vuelos
nacionales e internacionales.

"Tenemos un incremento en
los vuelos internos, pero
también en los vuelos hacia el
extranjero", explico la
presidenta de Avavit en
entrevista para VTV.

Herrera sefnald que
actualmente hay siete vuelos
semanales entre Panama vy
Venezuela por parte de la
aerolinea Copa, asi como
otros dos que operan las
lineas Venezolana y Estelar,
reseio EFE.

Nueva frecuencia

De igual modo, la
representante de la Asociacion
Venezolana de Agencias de
Viajes y Turismo se refirid a las
nuevas frecuencias.

"A partir de este lunes se
incorpora una nueva

frecuencia mas por parte de
Copa, lo cual, por supuesto,
incrementa la oferta, hace que
los precios se estabilicen un
poco, también permite que la
gente pueda movilizarse con
mayor facilidad", afnadio.

Herrera indicO que siguen
esperando por las autoridades
de Republica Dominicana para
que se reactiven los vuelos
hacia Venezuela, luego del
anuncio de reanudacién por
parte del Instituto Nacional de
Aeronautica Civil (INAC).
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Jovenes escogeran este
sabado 21 de junio los proyectos
que iran a consulta popular

)

Este sabado 21 de junio se
realizaran en todo el pais las
Asambleas de Jbvenes, donde
se debatiran y definiran los
proyectos que seran sometidos
a eleccién en la Consulta
Popular de la Juventud, prevista
parael 27 dejulio.

Segun informacidn publicada en
el portal web de VTV, el ministro
del Poder Popular para la
Juventud, Sergio Lotartaro,
indico que los equipos juveniles
en las Comunas estan
conformados en un 90 % y se
espera completar |la
conformacion la préxima
semana. Los jovenes
presentaran propuestas para

ser consideradas en la consulta.

| diputado Nicolas Maduro
Guerra informd que el
cronograma para la consulta se
ha cumplido segun lo previsto y
que este sabado se realizara la
jornada nacional de asambleas
enlas Comunas.

En cada Circuito Comunal se
elegiran siete proyectos, en
linea con las denominadas
“Siete Transformaciones”.

Maduro Guerra, invitd a los
jovenes a participar en las
asambleas y a definir proyectos
que aporten a sus comunidades
yal pais. VTV
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Maduro hace un llamado a los padres:
Los muchachos no pueden andar al garete

L LT

El presidente de la Republica, Nicolas
Maduro, hizo un llamado este jueves a
los padres de los jovenes del pais para
que no estén desatendidos.

Durante una actividad presidencial que
se realizd en Propatria, en Caracas, este
jueves, el mandatario pidio a los "padres,
madres, a todos los lideres, lideresas,
voceros, voceras del gran Poder
Popular", para evitar que los joévenes
anden "al garete”

simismo, sefalé el mandatario que su

s e

llamado es "para que se organicen, se
unan para hacer lo mejor para los
jovenes y para la comunidad, es el
camino, el método para no dejar al garete
a nuestros muchachos".

Reiter6 que "ellos no pueden estar al
garete; yo le hago un llamado a todos los
padres, madres, a todos los lideres,
lideresas, voceros, voceras del gran
Poder Popular que tenemos: no
aceptemos que los muchachos estén al
garete, siempre tengamosles a ellos una
opcién, una mano, una palabra, un

Organizaciones politicas escogen posicion en la boleta
electoral: asi quedo el tarietén para el 27 de julio

El Consejo Nacional Electoral
(CNE), revel6 este jueves el
tarjeton electoral para las
elecciones municipales del
proximo 27 de julio.

A través de su canal en la
plataforma de Telegram, el CNE
aseguro que hoy 19 de junio se
Illevé a cabo "el Acto de
Escogencia de Posicion en
Boleta de las Elecciones
Municipales 2025".

simismo, resaltd que en
"cumplimiento de las actividades
del cronograma electoral y en
base a lo establecido al articulo
70 de la LOPRE vy el articulo 197
del RGLOPRE se realizé el acto
de escogencia de posicion
boleta".

Adicionalmente, destaco el
organismo rector de los procesos
electorales en el pais, que
durante este acto se conto6 con la
participacion de:

36 Organizaciones con Fines
Politicos Nacionales

10 Organizaciones con Fines
Politicos Regionales

3 Organizaciones Indigenas
Nacionales

4 Organizaciones Indigenas
Regionales
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Los cuatro puntos que propone el presidente de China

En una conversacion telefénica
sostenida con el presidente de
Rusia, Vladimir Putin, su
homologo de China, Xi Jinping,
afirmo que la situacion actual en
Oriente Medio es muy critica, lo
gue demuestra una vez mas que
el mundo ha entrado en una
nueva era de turbulencia y
cambio. Segun su criterio, si el
conflicto se intensifica aun mas,
no solo las partes en conflicto
sufrirdn mayores pérdidas, sino
que los paises de la region
también sufriran graves
consecuencias.

Primero, es imperativo promover
un alto el fuego y detener la
guerra. La fuerza no es la via
correcta para resolver las
disputas internacionales y solo
exacerbara el odio y los
conflictos. Las partes en
conflicto, especialmente lIsrael,
deben cesar el fuego lo antes
posible para evitar que la
situacién se agrave y evitar
resueltamente la propagaciéon de
la guerra.

Segundo, garantizar la
seguridad de los civiles es de
suma importancia. La linea roja
de la proteccién de los civiles en
los conflictos militares no debe
cruzarse en ningun momento, y
el uso indiscriminado de la
fuerza es inaceptable. Las
partes en conflicto deben acatar
estrictamente el derecho
internacional, evitar con
determinacion causar dafios a
civiles inocentes y facilitar la
evacuacion de ciudadanos de
terceros paises.

En tercer lugar, la apertura del
dialogo y la negociacion es la
salida fundamental. La
comunicacion y el dialogo son el
camino correcto para lograr una
paz duradera. Debemos
adherirnos firmemente a la
direccion general de una
solucion politica a la cuestion
nuclear irani y persistir en
impulsarla hacia una solucién
politica mediante el dialogo y la
negociacion.

En cuarto lugar, los esfuerzos de

la comunidad internacional para
promover la paz son
indispensables. Si Oriente
Medio es inestable, el mundo no
vivira en paz. El conflicto israeli-
irani ha provocado unarepentina
escalada de tensiones en
Oriente Medio y también ha
tenido un grave impacto en la
seguridad mundial. La

comunidad internacional,
especialmente las grandes
potencias que tienen una
influencia especial en las partes
en conflicto, debe esforzarse por
promover la calma, y no lo
contrario. El Consejo de
Seguridad de la ONU debe
desempenar un papel mas
importante en este sentido.

Xi Jinping enfatizé6 que China
esta dispuesta a seguir
fortaleciendo la comunicacién y
la coordinacion con todas las
partes, aunar esfuerzos,
defender la justicia y
desempefiar un papel
constructivo en el
restablecimiento de la paz en
Oriente Medio.

"Los dos jefes de Estado
valoraron altamente la confianza
politica mutua y la cooperacion
estratégica de alto nivel entre
China y Rusia, y acordaron
mantener estrechos
intercambios de alto nivel,
impulsar la cooperacion en
diversos ambitos y promover el

para detener el conflicto en Medio Oriente

desarrollo profundo de la
asociacion estratégica integral
de cooperacion entre China y
Rusia", informé la prensa china.

Putin informd sobre su postura
respecto a la situacion actual en
Oriente Medio, afirmando que el
ataque de Israel a las
instalaciones nucleares de Iran
es muy peligroso, que la
escalada del conflicto no
beneficia a ninguna de las partes
y que la cuestidon nuclear irani
debe resolverse mediante el
dialogo y la consulta ya que
ambas partes en el conflicto
deben garantizar la seguridad de
los ciudadanos de terceros
paises.

Segun los medios de ambos
paises, "Rusia esta dispuesta a
mantener una estrecha
comunicaciéon con China,
realizar esfuerzos conjuntos
para calmar la situacion y
mantener la paz y la estabilidad
regionales".

Israel ya ha eliminado a 14 cientificos nucleares iranies

En el mas reciente bombardeo murieron nueve investigadores nucleares, a quienes
Israel considera tan peligrosos como cualquier general. Desde 2007, otros siete han perdido la vida en
diversos atentados con bombas o tiroteos, una conspiracion que parece extraida de una serie de Netflix

AP. Para lsrael, los cientificos
nucleares de Iran son un objetivo
militar tan importante como los
generales de su ejército. Ayer,
con el mismo entusiasmo con el
que anunciaban que durante su
mas reciente bombardeo "casi
todas las estructuras de mando y
control iranies han sido
destruidas y decenas de
comandantes han sido
eliminados”, sefialaron que las
Fuerzas de Defensa de lIsrael
atacaron varios objetivos,
incluyendo la eliminacién de
nueve cientificos, lo que
calificaron como "un logro
significativo".

Una guerra muy particular que se
inici6 en 2007, cuando Israel
asesind al fisico nuclear y
profesor de la Universidad de
Shiraz, Ardeshir Hosseinpour,
figura clave en la investigacion
nuclear de la Republica Islamica.
Hosseinpour y varios de sus
compainieros de trabajo perdieron
la vida por intoxicacion de gas
durante sus trabajos nucleares
en Isfahan. La empresa de
inteligencia privada
estadounidense, Stratfor,
aseguro en un informe de febrero
de 2007, que el cientifico fue
asesinado por la agencia de
inteligencia israeli, el Mosad.

En 2010, Masoud Ali

Mohammadi, profesor de fisica
en la Universidad de Teheran y
miembro del programa de
investigacion nuclear, fue
asesinado por una bomba
adosada a una motocicleta que
estaba estacionada junto a su
vehiculo.

Ese mismo afo, presuntos
agentes de los servicios secretos
israelies acabaron con la vida de
Majid Shahriari, profesor de
ingenieria nuclear y figura clave
en el programa nuclear irani. En
esta ocasion, dos hombres en
moto le colocaron una bomba
magnética en su auto mientras
conducia por una autopista de
Teheran.

Algo similar le ocurrio al cientifico
Fereydoun Abbasi Davani, pero
logré escapar con vida del
atentado.

En 2011, elinvestigador Darioush
Rezaeinejad —experto en
interruptores de alto voltaje,
centrado en la activacién de
ojivas nucleares— fue tiroteado
cerca de su casa en Teheran. Su
esposa e hijas resultaron heridas.
A comienzos de 2012, Mostafa
Ahmadi Roshan, ingeniero
quimico y figura clave en el
programa nuclear de Teheran,
fue asesinado como resultado de

la explosién de dos artefactos
colocados en su coche por un
grupo de motociclistas.

Ocho anos después, en 2020,
otra operacioén acabo con la vida
de Mohsen Fakhrizadeh,
considerado el cerebro detras
del programa secreto de armas
nucleares de lrany el "padre de la
bomba irani". Fakhrizadeh
resultd6 mortalmente herido
cuando su coche fue baleado en
la ciudad de Absard, al este de
Teheran. Un ataque que, segun
Iran, se realizd con una
"ametralladora controlada a
distancia". Durante el ataque
también explotd una bomba en
una camioneta Nissan.

Atodos ellos se les suman ahora

los nueve cientificos y expertos
de alto rango que trabajaban en
el programa de armas nucleares
de Iran y que fueron eliminados
en los mas recientes ataques de
las Fuerzas Aéreas de Israel.
"Eran parte central en el proceso
de avance hacia el armamento
nuclear. Su eliminacién supone
un dafo significativo a la
capacidad del régimen irani para
obtener armas de destruccion
masiva", declararon las
autoridades de Israel.

Una lista que incluye a:
Mohammad Mehdi Tehranchi,
fisico y rector de la Universidad
Islamica Azad. Fereydoun Abbasi
Davani, exjefe de la Organizacion
de Energia Atobmica de Iran y

exmiembro del Parlamento irani.
Habia sobrevivido a un primer
intento de asesinato el 29 de
noviembre de 2010. Abdolhamid
Minouchehr, director de la
facultad de Ingenieria Nuclear y
especialista en la seguridad de
reactores nucleares para
produccion de energia. Ahmad
Reza Zolfaghari, profesor de la
Universidad Shahid Beheshti
especialista en seguridad
radiolégica. Seyed Amirhossein
Feghi, catedratico de
Aplicaciones de la Radiacion en
la Shahid Beheshti. Una lista a la
que se suman otros tres
cientificos nucleares, Ali Bakaei
Karimi, Mansour Asgari y Said
Borji.
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Mundnal de Clubes 2025 ccuales son los
criterios de desempate en fase de grupos?

La FIFA establece criterios claros de desempate en el Mundial de Clubes 2025.

Con la fase de grupos del
Mundial de Clubes 2025
alcanzando momentos
decisivos, la posibilidad de
empates en puntos mantiene a
los aficionados en vilo sobre
qué equipos avanzaran a
octavos de final. La FIFA ha
establecido una serie de
criterios claros para evitar

cualquier tipo de
incertidumbre.
Inicialmente, la regla de oro

para dirimir empates se centra
en el enfrentamiento directo
entre los equipos involucrados.
El equipo que haya ganado el
partido entre si obtendra la
ventaja.

En caso de que el empate
persista, la diferencia de goles
en esos encuentros directos es
el siguiente factor
determinante, seguido por la
cantidad total de goles
anotados en dichos partidos.
Por ejemplo, si en el Grupo B
PSG, Atlético de Madrid vy

Botafogo terminaran todos con
6 puntos, la tabla de posiciones
se redefiniria considerando
primero sus resultados entre
Si.

Si la paridad continua mas alla
de estos primeros filtros, la
FIFA amplia el escrutinio a
todos los partidos de la fase de
grupos. Aqui, la diferencia de
goles general y el total de goles
anotados en el grupo se
vuelven cruciales

omo ultimo recurso antes de
recurrir a la suerte, el 'fair play'
entra en juego, asignando una
puntuacion negativa basada
en las tarjetas recibidas; el
equipo con menos sanciones
avanzara. En un escenario
extremadamente improbable
donde todos los criterios
anteriores fallen, un sorteo
sera el encargado de definir al
clasificado.
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Todo queda adentro de la cancha": Lionel Messi
sobre su competencia con Cristiano Ronaldo

Lionel Messi, tras guiar al
Inter Miami a una victoria
crucial en el Mundial de
Clubes 2025, abordd6 la
siempre presente
comparacion con Cristiano
Ronaldo, enfatizando que la
competencia entre ambos
gigantes del futbol ya no es
un tema fuera del terreno de
juego.

El capitan argentino, pieza
fundamental en el 2-1 de su
equipo sobre el Porto con un
golazo de tiro libre, se acercé
aun mas al récord de maximo
goleador histérico, que
actualmente ostenta el
portugués.

Messi recalcd que la
intensidad de su rivalidad con
Ronaldo siempre estuvo
confinada al campo, donde
"la competencia era dentro
de la cancha y cada uno
queria hacer lo mejor para su
equipo en el lugar que le
tocaba. Todo queda adentro
delacancha’.

Fuera dela cancha, el '10' del

Inter Miami expreso una
profunda admiracién por la
trayectoria de CR7, a pesar
de reconocer que no existe
una amistad personal entre
ellos. "Fuera de la cancha
somos dos personas
normales. No somos amigos,

obviamente, porque no
compartimos tiempo juntos,
pero tengo mucha
admiracion por él y por la
carrera que hizo”, afadié
Messi.

| astro rosarino también

evalud el nivel de su equipo
frente a los gigantes
sudamericanos, admitiendo
que, si bien el triunfo ante el
Porto es historico, aun
percibe una brecha
importante con clubes de la
talla de Boca, River o los

-

poderosos brasilefios. "Hoy
demostramos que podemos

competir. Somos
conscientes que somos
inferiores a equipos
europeos y muchos de
Sudamérica porque son muy
potentes...", concluyd.
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Desde Mercal San Félix, hasta la plaza Bolivar

Pueblo de Bolivar marcho en contra
de la guerra y a favor de la paz

Candidatos del Gran Polo Patriotico Simon
Bolivar hicieron un llamado a la unidad, al
respeto y a la tolerancia popular

Prensa Gobernaciéon de Bolivar

“Bolivar es un territorio de paz’, “ho mas
guerras, queremos paz” y “la guerra sélo
es un negocio para el imperialismo”,
fueron algunas de las consignas que usé
el pueblo de Bolivar para salir a las calles
del municipio Caroni,alzando su voz en
contra de la guerra y levantando las
banderas de la paz, como unico camino
para resolver cualquier diferencia.

La convocatoria inicid este jueves a las
2:00 de la tarde en los alrededores de
Mercal San Félix, desde donde arrancé la
marcha que terminé con una gran
concentracion en el palacio municipal de
Caroni.

Estuvieron presentes el alcalde Tito
Oviedo, acompanado de los candidatos
del Gran Polo Patriético Simén Bolivar
(GPPSB), entre ellos; Yanny Alonzo, de
Caroni, Ornella Arbelaez, de Piar, Jesus
Ledn, de El Callao y Sergio Hernandez,
del municipio Angostura del Orinoco.

También asistieron los diputados a la
Asamblea Nacional y legisladores
regionales, quienes resaltaron que
Venezuela es un territorio de paz.

Reafirmaron que continuaran en las calles
diciendo no a la guerra, no mas muertes,
no mas conflictos y el definitivo cese al

i) Y g
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fuego en una disputa bélica que ha
cobrado |la vida de cientos de inocentes.

Llamado alapaz

Los candidatos del GPPSB insistieron en
el llamado que ha hecho el presidente
Nicolas Maduro a la paz, a la unidad, al
respeto como individuos, a la familia y al
derechoalavida.

También enfatizaron que la gran marchay
concentracion que se vivio en el municipio
Caroni endefensade la paz, representael
espiritu que prevalece en cada territorio
venezolano; acotando que la guerra sélo
es negocio para el imperialismo.

El candidato a la Alcaldia de Caroni,
Yanny Alonzo, destacé que como padre
lamenta la muerte de nifios en estos
conflictos.

“Sabemos quiénes pretenden la guerra,
pedimos que cesen las muertes, somos
gente de paz y por eso salimos a rechazar
la violencia que sélo le interesa al
imperialismo”.

De esta manera, el pueblo de Bolivar
respalda las acciones del presidente
Nicolds Maduro en contra de cualquier
hecho de violencia y rechaza la escalada
bélica que ha desatado escenarios de
guerra, muertes y enfrentamientos.

Gobernador de la Guayana
Esequiba sostuvo reunion de
trabajo con el Ministro de Energia
Electnca Jorge Marquez

Prensa Gobernacién de la Guayana
Esequiba:

En aras de trazar acciones efectivas que
fortalezcan la prestacion del servicio
eléctrico en el estado Guayana Esequiba,
el gobernador Neil Villamizar se reunio
con el Ministro del Poder Popular para la
Energia Eléctrica, Jorge Marquez , junto a
su equipo de ingenieros de proyectos.

Durante el encuentro, el gobernador
expresd su complacencia por la
colaboraciéon con el Ministerio de Energia
Eléctrica. “Estamos aqui para plantear
soluciones que nos lleven a un mejor
servicio eléctrico de calidad a nuestro
pueblo. Es fundamental proyectar el poder
y la presencia del Estado sobre nuestra
Guayana Esequiba», afirmo.

El gobernador subrayé la importancia de
un servicio eléctrico eficiente como pilar
para el desarrollo de politicas publicas y la
recuperacion de laregion.

“‘Este esfuerzo conjunto es vital para
asegurar que nuestros ciudadanos
cuenten con un servicio eléctrico confiable
y eficiente”, agrego.

Estas acciones del Gobierno Nacional
beneficiaran a los esequibanos y
esequibanas, «estamos trabajando por
garantizar la mayor suma de felicidad a
nuestra gente».

La reunion se centré en la necesidad de
implementar proyectos sostenibles que
fortalezcan la infraestructura eléctrica vy
promuevan el desarrollo econdémico vy
social de lacomunidad.

Ambas partes acordaron continuar
trabajando en conjunto para garantizar que
Guayana Esequiba reciba la atencion y los
recursos necesarios para su desarrollo
energético, marcando asi un paso
importante hacia un futuro mas sostenible
y eficiente paralaregion.

Precio del dolar BCV para
el 25 de junio: asi se cotizara
Ia moneda estadounidense

El Banco Central de Venezuela (BCV), fijo
la tasa del délar oficial que estara vigente
para el 25 de junio, el cual presenta una
leve variacion respecto a la jornada
anterior.

La moneda estadounidense oficial se
cotizara el miércoles en 105,45 bolivares
por unidad, de acuerdo el BCV en su sitio
web.

s importante destacar que los dias 23 y 24
de junio son feriados bancarios.

Segun la entidad financiera, el tipo de
cambio publicado por el BCV es el
promedio ponderado de las operaciones de
las instituciones bancarias del pais, al
cierre de lajornada.

Estas tasas sirven como referencia para las
transacciones en comercios formales,

entes publicos y privados, ademas de
pagos de servicios dentro del pais.

BANCO CENTREAL ODE VENEFLUELA

TIFO DE CAMBIO DE REFERENCIA

1D 121,50049188

14,69621629

1,34345260
- 105,45270000

€
¥
£, TRy 2,65806713
P
B

Fecha Valor: Miercoles, 25 Junio 2025
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Caralina Herrera

acordas principalas

avamillado

Perfrmes
nfinito

Todas Ilas Fragancias

para el, para ella. A
base de aceite y Feromonas,
“CALIDAD Y
DURABILIDAD GARANTIZADA
VISITANOS Y LO COMPROBARAS

Upata Edo. Bolivar C/ Ayacucho en Tienda MOZA
a pocos mts del Mercado Municipal
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Rueda de Prensa y Coctel
VIP de los Premios Monitor Latino

L]

)

I
Claro-

musica tv

monitor
MUSIC |“
AWARDS

RADI LAe

Barranquilla, Colombia, 16 de junio
de 2025 — Monitor Latino, la
plataforma lider en monitoreo de
radio para el mercado hispano,
anuncia su Rueda de Prensa Oficial
y Cobctel VIP en el marco del
lanzamiento de los Premios Monitor
Latino 2025. El evento tendra lugar
eljueves 26 de junioalas 6:00 PM en
el Frogg Leggs Café Bar, ubicado en
el corazén del Centro Histérico de
Barranquilla.

Detalles del Evento:

Fecha: Jueves 26 de junio de 2025
Hora: 6:00 PM
Lugar: Frogg Leggs Café Bar, CI.
93 #43-122, Nte. Centro Historico,
Barranquilla, Atlantico, Colombia
Objetivo: Presentar la sexta
ediciobn de los Premios Monitor
Latino, que se llevara a cabo el 3 de
septiembre de 2025 en Barranquilla.

Sobre los Premios Monitor Latino:

Reconocimiento: Los Premios
Monitor Latino reconocen y celebran
a los artistas y profesionales de la
industria musical latina que han

SIC

MONILOr i
'
_ AWARDS ““

logrado un impacto significativoenla
musica hispana.

Trayectoria: Desde su fundacion
en 2003, Monitor Latino se ha
posicionado como una de las
plataformas mas influyentes en la
industria musical latina.

Proximos Pasos:

Rueda de Prensa: El 26 de junio,
la industria musical y los medios de
comunicacion se reuniran para
conocer los detalles de la sexta
ediciobn de los Premios Monitor
Latino.

Entrega de Premios: El 3 de
septiembre de 2025, Barranquilla
sera el escenario de la entrega de
premios, que promete ser una noche
inolvidable para los artistas y la
industria musical latina.

Contacto:

Para mas informacion sobre los
Premios Monitor Latino y la Rueda
de Prensa, por favor comuniquese
por:

@premiosmonitor

@monitorlatino_
monitormusicawards.com

Lesly Carriere: del microfono al
algoritmo, una historia de transformacion
con proposito

Santo Domingo.— Desde un escenario
modesto hasta el disefio de una red
tecnoldégica con impacto global, la
historia de Lesly Carriere es el
testimonio vivo de cdmo el arte puede
abrir caminos y la innovacion puede
cambiar destinos.

Cantante desde joven, Carriere usé su
voz no solo para interpretar melodias de
amor, esperanza y lucha, sino también
para conectar con realidades sociales
profundamente humanas. Lo que
empezO6 como un suefo artistico, se
transform6 con los afios en una
plataforma de cambio social y
tecnologico de gran alcance.

Autodidacta, inquieto y multifacético,
Lesly no solo ha sido reconocido como
un artista de alma sensible, sino
también como un empresario con vision
y un innovador comprometido. En 2023,
lanz6 una startup de movilidad inclusiva
enfocada en conectar a conductores de
motocicletas y coches con usuarios en
comunidades de Africa y América
Latina, con el propésito de generar
empleos formales y brindar acceso a
herramientas digitales a poblaciones
tradicionalmente marginadas.

La empresa, impulsada por vehiculos
eléctricos y respaldada por alianzas con
influencers y lideres sociales, ha sido
aplaudida por su impacto econdémico,
ecolégico y social. Su red piloto, con
mas de 10,000 conductores activos,
apunta a alcanzar el ambicioso objetivo
de un millébn de usuarios en su primer
ano de operaciones.

Pero mas alla de los numeros, lo que

distingue a Lesly es su capacidad para
inspirar. Figuras de renombre
internacional —desde deportistas hasta
artistas y empresarios— han
respaldado publicamente su labor,
mientras comunidades histéricamente
invisibilizadas hoy lo ven como un
agente de cambioreal.

En 2025, su trayectoria fue reconocida
en Nueva York con el galardon a
Productor Destacado del Ao por los
Premios Viva la Juventud. También fue
homenajeado en Colombia como
patrocinador de los Premios Nucleo
Urbano, donde su startup fue
distinguida por su apoyo a la juventud y
la cultura urbana.

Ademas de su faceta empresarial, Lesly
continua conectado con sus raices
artisticas. Dirige su propio sello
discografico, desarrolla talentos
emergentes, produce y dirige videos
musicales que suman millones de
reproducciones, y mantiene viva la
llama creativa que lo impulsé desde el
inicio.

Lesly Carriere no nacié en Silicon
Valley, pero ha demostrado que las
ideas transformadoras también florecen
en las calles donde abundan los suefios
y escasean las oportunidades. Su
historia no solo inspira, sino que plantea
una nueva forma de liderazgo, donde
arte, tecnologia e impacto social se
entrelazan para construir un legado
duradero.

[ Un lider para este tiempo. Una voz
que no se apaga. Un innovador que
demuestra que si se puede.
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La ansiedad no es un juego: aprende
como calmarla y cuida tu salud mental

La ansiedad es un sentimiento de
miedo, temor e inquietud que se
puede presentar en cualquier
etapa de la vida. Esta, segun
MedlinePlus, puede ser una
reaccion normal al estrés, y que
puede provocar en la persona
palpitaciones, temblores,
mareos, falta de aire,
pensamientos o creencias
ansiosas, cambios en el
comportamiento, etc.

Esto ocurre ante algunas
situaciones nos llenan de
preocupacion e inquietud, pero
que afrontarlas de manera
natural y hacerles frente es
posible, y con ello llevar una vida
mas tranquila.

Qué eslaansiedad?

Es una condicién de salud mental
comun que puede causar
sentimientos de preocupacion,
nerviosismo y miedo. Puede ser
leve o grave e interferir con el dia
adia.

Hay muchas formas diferentes
de tratar la ansiedad, incluidos
medicamentos, terapia y
cambios en el estilo de vida. Los
remedios caseros también

r

resultan utiles para algunas
personas.

En caso de que creas que tu
ansiedad tiene que ver con un
problema de salud, tienes algun
otro problema de salud mental, o
tus malestares y preocupaciones
resultan dificiles de controlar, no
dudes consultar a un médico de
la salud mental, para que te
evaluey oriente.

Importante

Esta es una condicion que puede
ser debilitante, pero actualmente
tiene tratamientos. Hay muchas
formas diferentes de tratar la
ansiedad, por lo que es
importante encontrar la que
funcione mejor para ti. Habla con
tu médico sobre las mejores
opciones.

Es importante tener cuidado al
utilizar remedios caseros si ya te
encuentras en tratamiento

médico. Algunos pueden
interactuar con ellos o tener otros
efectos secundarios.

Con el tratamiento adecuado,
esta respuesta del organismo se
puede controlar y llevar una vida
plenay productiva.

Ilternativas para calmarla de
forma natural

1. La actividad fisica regular
ayuda a reducir la ansiedad al
liberar endorfinas. Las mismas
tienen efectos positivos en el
estado de animo. Intenta realizar
al menos 20 o 30 minutos de
ejercicio de intensidad
moderada, 2 o 3 dias a la
semana. El ejercicio también te
genera una sensacion de
tranquilidad, libera tu mente y te
hace olvidarte de circunstancias
estresantes.

2. Una practica que facilita el
control de los pensamientos es la
meditacion, y, ademas, facilita la
relajacidon y nos permite soltar
problemas que ya pasaron o aun
ni siquiera existen.

3. Cuando respiras
profundamente, ralentizas tu

ritmo cardiaco y calmas tu
sistema nervioso. Asi que
cuando estés entrando en un
cuadro de ansiedad o de mucho
estrés para ti, detente, inhala y
exhala lentamente. Repite las
veces que sean necesarias.

4. Escribir hace que las
situaciones detonantes de la
ansiedad se vuelvan mas
llevaderas. Crea un diario
personal en donde tomes notas.
Trata de ser creativo y buscar el
lado positivo de las cosas. Aplicar
este antiguo proverbio chino te
ayudara: ;este problema tiene
solucion? entonces, ¢, por qué me
preocupo? y si no la tiene ¢ por
qué me preocupo?

5. Dormir lo suficiente. Si tienes
ansiedad este punto te parecera
imposible. Sin embargo, si
combinas ciertos rituales podras
lograrlo con mayor facilidad. Para
empezar, evita el alcohol y la
cafeina. El café especialmente
después de las 6 de la tarde.
Igualmente, sera util practicar
yoga, aromaterapia o meditacion
antesdeiralacama.

2001

No mas desvelos: combate el insomnio
con estas recomendaciones

En los momentos de mucho
estrés y tensiéon, muchos
suelen sufrir del desagradable
insomnio, que puede
manifestarse por dias,
semanas o cronicas. Es
basicamente la falta de sueno
que suele presentarse con la
imposibilidad de conciliar el
suefio a la hora de dormir, o
despertar en medio de la noche
y permanecer despierto.

El sufrirlo hace que no se tenga
un descanso adecuado
durante la noche, generando
angustia y haciendo que
permanezcamos cansados
durante todo el dia, al no
descansar las seis u ocho
horas que el organismo
necesita para obtener un
descanso reparador y recargar
energias.

Por no dormir podremos sufrir
de somnolencia diaria,
depresion, irritabilidad, estrés,
falta de concentracidon vy
desorientacion, y para evitarla
podemos seguir varios
consejos utiles que te damos a
continuacion:

- Aprender a relajarnos es el

LY

primer paso para poder
conciliar el suefio. Esto lo
puedes lograr con diferentes
técnicas de respiracion que te
ayudaran a desconectar del
entorno, haciéndote sentir
relajado y con ganas de
descansar.

- No utilizar la habitaciobn como
espacio de teletrabajo es la
manera ideal de no asociar
mentalmente el suefo con el
deber, sino que asociaras

.t_ " b 0 I -'-E-_
VCR BT
cama con suefo.

- Tu cuarto debe ser tu
santuario de paz. Evita tener
cerca, o en la cama, objetos
inteligentes que puedan
perturbar tu descanso como
teléfonos, equipo de sonido,
televisores.

- Cenar una comida ligera
ayudara en gran medida a
poder relajarnos y no tener una
digestion pesada, que

9 T, 1';._
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probablemente tendras al

ingerir alimentos con altos
indices de grasa.

- En ocasiones, la falta de
suefo se puede deber a la
ausencia de nutrientes, como
deficiencia de vitamina B,
hierro y calcio, lo cual podras
atacar tomando suplementos
vitaminicos.

- Otros actos complementarios
que puedes adoptar para evitar

el insomnio son evitar consumir
té, café, no tener actividad
fisica fuerte durante la noche y
evitar las pequefas siestas
durante el dia.

Tratamiento

Si ya es muy tarde para
evitarlo, y sufres de insomnio,
una de las maneras mas
comunes de evitarlo es con
medicamentos como sedantes
y antidepresivos, pero siempre
debes tomarlos bajo estricta
vigilancia médica, ya que su
mal uso puede crear adiccion y
en algunos casos, efectos
secundarios en el organismo.

Practicar yoga puede ser una
alternativa saludable para
combatir el insomnio sin
necesidad de tomar
medicacion. Existen varias
posturas de yoga que instan a
colocar el cuerpo en reposo
como son la Sukhasana,
Uttanasana, Balasana y la
Savasana. La acupuntura,
meditacion o la aromaterapia
son otras terapias alternativas
que pueden funcionar.
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La Camara de Comercio e

institucion.

Camara de Comercio organiza

| Feria de Empleo en Ciudad Bolivar

Industrias del estado Bolivar
(CCIEB) organiza la Primera
Edicion de la Feria de empleo
en la gestion 2025-2027. En
esta ocasion, el evento reunira
a mas de veinte empresas con
procesos de seleccion abiertos
y ofrecera oportunidades
laborales para el talento
humano que participe en la
entrega digital o fisico de su
CV.

El presidente de la Camara de
Comercio e Industria del
estado Bolivar, Wuilfredo
Carrasco, invité a la
colectividad bolivarense que
estaenlabusqueda de empleo
a llevar su curriculum este
viernes 20 de junio y esperar el
llamado para el préximo 4 de
julio, fecha en la cual se
realizara la | Feria de empleo
organizada por esta

“La cita de este viernes en
horario de 9:00 a 12:00 pm,
tiene como objetivo mejorar la
empleabilidad en Ciudad
Bolivar”.

Carrasco informé que también
se esta haciendo la
convocatoria a las empresas
afiliadas para que participen
de manera gratuita en esta
importante organizacion.
Importantes compafias de
diferentes sectores se han
sumado a esta edicion.

Todas ellas cuentan con
procesos de seleccion abiertos
y aprovecharan la feria para
recibir curriculums y realizar
entrevistas a los candidatos
interesados en incorporarse a
sus plantillas.

La variedad de sectores

representados en la feria hace
que las oportunidades de
empleo sean amplias y
diversas. Esta diversidad de
ofertas permite que los
asistentes puedan encontrar
opciones que se ajusten a su

formacion y experiencia,
facilitando su incorporacion al
mercado laboral.

La Camara de Comercio ha
habilitado un correo para
i n formawci 6 n

bolsadetrabajoccieb@gmail.c
om, ademas de ofrecer apoyo
telefénico en el numero
04249221126.

Prensa CCIEB

Unidad Educativa
“lsabel Gomez” celebro
su43° amversano

Realizaron talleres

de Caballitos de San
Juan en Ciudad Bolivar

Un ambiente lleno de alegria, creatividad y
tradicion se vivid en la Escuela Basica
Bolivariana Dr. J.M. Agosto Méndez, donde
nifos, jévenes y adultos participaron con
entusiasmo en los talleres para la
elaboracion de los emblematicos Caballitos
de San Juan.

La actividad fue posible gracias al trabajo
articulado entre la Direccion de Cultura y la
Direcciéon de Educacion Municipal de la
Alcaldia del municipio Angostura del
Orinoco.

Los talleres no solo brindaron un espacio
para aprender técnicas artesanales, sino
que también fortalecieron el sentido de
pertenencia y la identidad cultural entre los

-
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-
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participantes.

Esta iniciativa reafirma el compromiso de la
gestion del alcalde Sergio Hernandez y de la
gobernadora Yulisbeth Garcia con el
rescate, promocion y valoracion de las
tradiciones locales, destacando la
importancia de mantener vivas las
expresiones que enriquecen el patrimonio
cultural del estado Bolivar.

Con este tipo de acciones, la Alcaldia de
Angostura del Orinoco continua impulsando
espacios para el desarrollo artistico y
cultural, fortaleciendo la identidad y el
orgullo comunitario.

PrensaAlcaldiaAO

La Unidad Educativa “Isabel Gémez”
celebré6 con orgullo su cuadragésimo
tercer aniversario de fundacién, con una
semana llena de actividades culturales,
deportivas y recreativas que se
desarrollaron desde el lunes 16, en
compafia de la comunidad de El
Mirador.

La directora del plantel, profesora Yudith
Garcia, expres6 su satisfaccion por la
trayectoria de la instituciéon. “Nos
sentimos muy orgullosos de nuestros 43
anos de historia. Por eso, cada tercera
semana de junio organizamos una
programacion especial para
conmemorar esta fecha tan importante”,
sefalo.

Durante la semana aniversario,

estudiantes, docentes, representantes,
exalumnos, personal administrativo y
vecinos de otras instituciones
educativas participaron en juegos,
encuentros deportivos, muestras
folkloricas y actividades que resaltaron
los valores y talentos de la comunidad
escolar.

“Mas alld de ser una fiesta, este
aniversario fue un espacio para el
reencuentro, el intercambio cultural y el
fortalecimiento de los lazos entre
escuelas. Cada actividad nos dejo una
enseflanza y nos permitid descubrir
habilidades y valores en nuestros
estudiantes”, agreg6 Garcia.

Mirladys Marcano (Pasante)E-L-
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Unexpo participo en el conversatorio interinstitucional
"Importancia Geoestrategica de los Transformadores Monofasicos

de Distribucion en el Sistema Eléctrico Nacional”

La actividad se realizo en los espacios de la Unexee (Universidad
Nacional Experimental de Especialidades Eléctricas) en Puerto Ordaz.

*(Prensa Unexpo VRPOZ/
Rosangely Bruces CNP
26.291)* Con la finalidad de
fomentar el compromiso con el
desarrollo sostenible del
sector eléctrico en Venezuela,
la Universidad Nacional
Experimental Politécnica
"Antonio José de Sucre"
(Unexpo), Vicerrectorado
Puerto Ordaz, particip6 en el
conversatorio institucional
"Importancia Geoestratégica
de los Transformadores
Monofasicos de Distribuciéon
en el Sistema Eléctrico
Nacional.

Contd con la presencia del Dr.
José Ramén Muioz Montilla,
rector de la Unexee; la Dra.
Diana Chacén, vicerrectora
académica de la Unexee; el
ingeniero Celestino Arreaza,
profesor de la Unexpo
Vicerrectorado Puerto Ordaz,
acompanado de los
estudiantes de ingenieria
Eléctrica.

La actividad que se realizd
este martes 17 de junio, en los
espacios de la Unexee en
Puerto Ordaz, sirvio para
plantear estrategias que
permitan enfrentar los

desafios en cuanto al manejo
de los transformadores
monofasicos de distribucidn
en el contexto geoestratégico
y técnico del Sistema Eléctrico
Nacional.

Asimismo, durante el
conversatorio, el ingeniero
Celestino Arreaza hablo sobre
los transformadores de
distribucién, especificamente
la geoestrategia y su
importancia en las redes
aéreas, y las pertenecientes a
Corpoelec.

También se abordd todo lo
relacionado con los
transformadores de potencia 'y
se destaco la relevancia de
este componente en la
infraestructura energética del
pais.

Esta actividad también
permiti6 a los asistentes
ampliar los espacios de
dialogo y cooperacion entre
los distintos actores del sector
energético, en la mision de
contribuir con la formacién de
profesionales competentes y
responsables, capaces de
afrontar los retos que presenta
el sistema eléctrico.

AR | |
|
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investigan a mujer por exponer a su
bebé para que contrajera una bacteria

Foto: Archivo.- El fiscal general, Tarek
William Saab, informé este viernes que el
Ministerio Publico (MP) investiga a una
mujer que expuso intencionalmente a su
hijo de un afio para que contrajera una
bacteria en el estado Zulia.

Segun la informacioén que compartié en
Instagram, se designoé a la Fiscalia 35°
con competencia en penal ordinario de
victimas nifios, nifias y adolescentes,
para llevar a cabo el procedimiento.
Asimismo, se encargara de sancionar a

la madre.

Elfiscal indico que la abuela del menorde
edad denuncidé el hecho en redes
sociales.

“Ana Karina Monsalve, a través de las
redes sociales, manifestd que su hija
Tania Cardenas, expuso a su nieto
K.A.R.C. de 1 afo de edad para que
contrajera una bacteria, motivo por el
cual estuvo hospitalizado”, acoté.

Adolescente y dos adultos
detenidos por violacion e

_.

Funcionarios adscritos al CCP La
Trinidad detuvieron a tres personas
entre ellos un adolescente de 17 afios de
edad, por el delito de “ violacion”.

Poliyaracuy informa en redes sociales
gque una ciudadana se presentdo al
despacho policial manifestando que su
hija fue victima de una presunta violacion
por parte de los sujetos involucrados,
quienes bajo engaiio llevaron a su hija 'y
una compafiera a una residencia
ubicada en la comunidad de La Morita,
en este lugar fue abusada sexualmente
por el adolescente.

Por tal motivo, la comisidon a cargo se
traslad6 al lugar, logrando la detencion
delostres involucrados.

Estos quedaron identificados como;
José Daniel Timaure Campos de 28
afos, Katiuska Vilmari Osuna Espinoza
de 24 anos de edad y el adolescente de
17 afios respectivamente.

El caso quedd a cargo del Ministerio
Publico.

Cactus24
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Venezolano fue asesinado
por mototaxistas en Peru

Los familiares de Axel Miller Diaz
Caraballo, de 35 afos,
informaron en Facebook que el
joven venezolano, fallecido a
causa de un golpiza que recibi6
el 16 de marzo de 2025, en el
sector de Calle 24, 3ra etapa,
Campo, en San Juan de
Lurigancho, Peru.

Axel, originario del pueblo de
Araguita, parroquia de Naricual,
en Barcelona, estado
Anzoategui, Venezuela, trabjaba
en la construccion, plomeria,
electricidad y cualquier oficio
honesto que le permitiera salir
adelante y habia logrado alquilar
un local que funcionaba como
taller de motos y tienda de
viveres.

El pasado 16 de marzo, “Axel
regresaba de la piscina junto a
su esposa cuando fue
interceptado por varios
individuos de nacionalidad
peruana. Tras una discusion, y
ya en las inmediaciones de su
local, fue cobardemente
agredido con un palo en la
cabeza. Los agresores, segun
nuestras denuncias, operan una
parada de mototaxis vy
presuntamente gozan de la
proteccion de un partido politico

peruano, lo que les permite
actuar con total impunidad”, se
lee en la publicacién del
Facebook de su primo José
David Guarepe Caraballo.

El familiar narra que Axel fue
trasladado a un hospital, donde
permanecid 13 dias conectado a
aparatos. “Lamentablemente,
por el hecho de ser venezolano,
fue desconectado de forma
prematura a pesar de aun
mostrar signos de vida”.

El pariente dice que la madre de
Axel, quien viajo desde
Venezuela, sufrio humillaciones
tanto en el hospital como en la
morgue y denuncia que los
responsables de este crimen
aun se encuentran en libertad.

“Le quitaron lavida a un padre de
familia, a un trabajador
incansable. Clamamos a las
autoridades peruanas que
apliquen todo el peso de la ley
sobre estos individuos, para que
el asesinato de Axel no quede
impune. Exigimos justicia”.,
culmina Guarepe en su
facebook.

Cactus24



